
Wyniki wymagane w testach w GOSSM 

Testy przeprowadzić należy 4 razy w ciągu roku szkolnego: 

Do końca: września 

 grudnia 

 marca 

 czerwca 

Dziewczęta 
Nazwa testu 

Chłopcy 

Klasa Wymagany wynik Wymagany wynik Klasa 

1 
130 pkt Test J. Noszczaka 230 pkt 

1 
Ukończony 9 poziom Beep test Ukończony 10 poziom 

2 
160 pkt Test J. Noszczaka 260 pkt 

2 
Ukończone 9,5 poziomu Beep test Ukończony 11 poziom 

3 
200 pkt Test J. Noszczaka 300 pkt 

3 
Ukończony 10 poziom Beep test Ukończony 12 poziom 

 

Orientacyjne wymagania w klasach licealnych dziewcząt 

Test J. Noszczaka – 1 klasa - 240pkt, 2 klasa – 280pkt, 3 klasa – 300pkt. 

Beep test – ukończony: 1 klasa – 10 poziom, 2 klasa – 11 poziom, 3 klasa – 12 poziom 

 

Orientacyjne wymagania w klasach licealnych chłopców 

Beep test – 1 klasa – na poziomie 13, 2 klasa – na poziomie 14, 3 klasa – na poziomie 15. 


